IX. AT KONFERENCE V PLZENSKEM KRAIJI

DEVATA VLNA
TEMA: Co délat s tim, kdyz déti mych byvalych klientl jsou
mymi détskymi pacienty
PREDNASEJICI: PhDr. Dagmar Nechutna
PRISPEVEK: Panelovd diskuse u kulatého stolu
ORGANIZACE: NZZ - klinicky psycholog
ANOTACE: Neverejnd
TEMA: Devata tiida
PREDNASEJICI: Mgr. Denisa Hol4a
PRISPEVEK: pfednagka
ORGANIZACE: Point 14
ANOTACE: Devadta trida — posledni stupern zdkladni Skoly. Konci jedna z etap v Zivoté

clovéka a zacind etapa novd — stiedni skola, stfedni odborné ucilisté nebo tfeba ndstup do
zaméstndni. Obcansky prikaz, pocit svobody, novy kolektiv, nejistota... Faktory, které ovliviuji
mladistvé po ukonceni zdkladni skoly. A pravé z toho diivodu je toto obdobi rizikové. MuZe se objevit
experimentovdni s navykovymi ldtkami nebo vznik jiného rizikového chovani. Jakou roli hraje efektivni
preventivni program v devdté tridé?

TEMA: Harm Reduction z pohledu vefejnosti

PREDNASEJICI: Pavlina Bartosova DiS.

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: Kotec, 0.p.s.

ANOTACE: Poskytovani sluzeb HR na malém mésté ma sva specifika, které jsem se ve

svém prispévku snazila zmapovat. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda verejnost znd sluzby Harm

a naopak, se kterou sluZbou nesouhlasi. Vyzkum je zaméren na poskytovdni sluzeb na malém
okresnim mésté, metoda vyzkumu je dotaznikové Setreni. Osloveno bylo 100 respondenti ve véku od
15 do 65 let, z nichZ skoro kaZdy se jiZ at uZ osobné nebo ve svém blizkém okoli s uZivanim drog setkal.

TEMA: Hledani novych cest terénniho programu na malém
meésté

PREDNASEJICI: Hana Kolihova DiS.

PRISPEVEK: piednaska

ORGANIZACE: Kotec, 0.p.s.

ANOTACE: Skrytd drogovd scéna, kterd prevazuje na malych méstech, pfindsi mnohé

komplikace, zvldst co se tykd nizkého poCtu kontakti a pfimé prdce s uZivateli drog. K obecné
zndmym ddvodum bychom radi pridali vysledky vlastniho prizkumu mezi stavajicimi klienty TP a KC.
Chceme se zamyslet, zda drogovy terén muzZe oZivit zaméreni a dalsi cilové skupiny. Chceme sdilet
zkusSenosti z naseho terénu na Tachovsku, ktery se orientuje kromé uZivatelti drog i na osoby v
nepriznivé socidlni situaci. Hledat vyhody a nevyhody ve spojeni takto zaméreného terénu na malych
meéstech a obcich. MiiZe takové spojeni pomoci najit novou cestu k uZivateliim drog na malém mésté?



TEMA: Kniha Zivota — prace s Zivotnim pribéhem klienta

PREDNASEIJICi: Veronika Vlasakova DiS., Bc. David Charvat

PRISPEVEK: prednaska

ORGANIZACE: Point 14

ANOTACE: Prispévek je zaméren na porozuméni duleZitosti vnimani vlastni identity a

Zivotniho pribéhu a nabizi feseni pro aktivni budovadni identity ¢lovéka. Obsahem prispévku budou
konkrétni zplisoby prdce s Zivotnim pfibéhem, zkusenosti a ukdzky z praxe. Uéastnici budou
sezndmeni s tim, pro¢ pracovat s Zivotnim pribéhem, jaka je v tomto procesu role socidlniho
pracovnika.

TEMA: Krize jako strijce zmény

PREDNASEJICI: Bc. Radek Chocholaty, Mgr. Lucie Vojikova

PRISPEVEK: prednaska

ORGANIZACE: CPPT, 0.p.s.

ANOTACE: Stejné tak jako v Zivoté bézZnych lidi, tak i u lidi uZivajici ndvykové Idtky

mohou nastat mnohé situace, diky nimz se rozhodnou pro zménu ve svém stdvajicim Zivoté. Cim
vyraznéjsi a krizovéjsi situace z pohledu ¢lovéka nastane, tim vétsi mizZe byt motivace prehodnotit
svuj Zivotni styl a svoje ndvyky.

V mnohych pfipadech jsou to u nasich klientl pravé krizové situace, které ovlivni dalsi klientiv vyvoj,
at uZ pozitivnim ¢i negativnim smérem. Nasim zamérem je se zamyslet nad timto tématem a strucné
jej popsat. Radi bychom , krizi jako strijce zmény” demonstrovali na kazuistikdch nasich klientd

s ohledem na individudlni proZivani krize u kaZdého jedince.

TEMA: Nova éra lécby virové hepatitidy C a B, 100% Géinnost

PREDNASEJICI: MUDr. Vaclav Hejda

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: FN Plzer - lékaF

ANOTACE: Neverejnd

TEMA: Odvaha na vinach: dolééovani klientt s chronickou
podobou zavislostniho jednani

PREDNASEJICI: Mgr. Michal Slivka

PRISPEVEK: piednaska

ORGANIZACE: CPPT, 0.p.s.

ANOTACE: Dolécovaci programy predstavuji pro klienty po Iécbé zdvislosti jednu z

mozZnych cest, kterou se mohou vydat. Nabizeji podporu a prostor pro zpevriovdni novych ndvyki a
recidivou. Opakovany vstup do programu po pfipadné dalsi Ié¢bé muZe pfibliZit k uzdravé, ale jak se
zdd, tak i k hlubSimu propadu. Prispévek se zabyva trajektorii dolécovadni klient( s chronickou
podobou zdvislostniho jedndni. Existuji v mnohosti unikdtnich pfipadi spolecné charakteristiky a je
mozZné je identifikovat jiZ pred vstupem do programu? Jaké zkuSenosti jsou pro tyto klienty klicové a
nakolik je mozZné je ziskat v interakci se stavajicim systémem IéCby zdvislosti? Odpovédi na otdzky
hleddme na zdkladé klinické zkusenosti z dolécovaciho programu.



TEMA: Program primarni prevence dusevniho onemocnéni

PREDNASEJICI: Mgr. Vladimira Kfizova, Mgr. Marek Rubricius

PRISPEVEK: workshop

ORGANIZACE: Ledovec, z.s.

ANOTACE: Workshop navazuje na pfispévek Psychické potiZe jako samostatné téma

primdrni prevence. Bude ukdzkou preventivniho programu pro skoly. Poskytne predstavu o dusevnich
problémech, se kterymi se déti a mladistvi potykaji. Workshop nabidne nejen uciteliim odpovédi na
otdzky, které jim vyvstdvaji pri prdci s takovymi Zaky i studenty, tedy jakym zplisobem s nimi i se
sebou v tomto tématu pracovat. Prostrednictvim ukdzky semindre ve Skole chceme pribliZit roli peer
konzultanta. Peer konzultantem je ¢lovék s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Ten tuto
zkusSenost vyuZivd v ramci své pracovni ¢innosti, kterou vnimdme v této oblasti jako velmi efektivni a
smysluplnou, prestoZe v jinych oblastech prevence se od tohoto modelu ustoupilo nebo ustupuje.
Prdce s pfibéhem peer konzultanta bude soucdsti workshopu.

TEMA: Prehled regulace alkoholu v zemich Evropské unie
PREDNASEJICI: Mgr. Tomas Vlach

PRISPEVEK: prednaska

ORGANIZACE: RVKPP

ANOTACE: Evropské staty maji vysokou miru autonomie, pokud jde o vytvdreni

ndrodni alkoholové politiky. Opatreni zamérend na zmirnéni negativnich dopadu uZivdni alkoholu
mohou byt, napr. stanoveni limitu fizeni pod vlivem alkoholu, zdkaz nebo omezeni reklamy na alkohol,
stanoveni véku pro ndkup alkoholu, stanoveni oteviraci doby provozoven a licen¢nich podminek
prodeje. Predndska je zamérena na popis regulace ve vybranych zemich EU a prezentaci prikladi
dobré praxe regulace alkoholu. Cdst pfedndsky bude vénovdna porovndni statd s vyrazné liberdini a
restriktivni requlaci alkoholu. Pfedndska primdrné vychdzi z materialit WHO, které sleduji vyvoj
regulace alkoholu v jednotlivych zemich svéta.

TEMA: Piiklady dobré praxe — “tfidni boj”

PREDNASEJICI: Mgr. Marek Cerny

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: SVP Plzen

ANOTACE: Jednd se o priklad dobré praxe prdce s tfidnim kolektivem, kde se dlouhou

dobu nedafilo najit smér a podstatu problému. Rozhod| azZ riskantni krok, ktery vse prosvétlil. BohuZel
mél ale i své neZddouci disledky... Nékdy nalezeni sprdvné priciny a nastaveni vhodnych prostredkd
zmény nemusi znamenat uspéch a rozhoduje ten, kdo drzi kormidlo.

TEMA: Pfipadova studie v historii SKP Plzefi: dopad
spolecenskych technologickych rizik v pozdné moderni
spolecCnosti

PREDNASEJICI: Bc. Jan Petr

PRISPEVEK: pfednaska

ORGANIZACE: SKP Plzen

ANOTACE: Tento projekt je pfipadovou studii neziskové organizace SKP-Plzen, jejimZ

cilem je sledovat historii organizace v ramci rizikovych modernizacnich procesd, které ve svych pracich
nastinili predevsim Ulrich Beck a Anthony Giddens. Oba upozorriuji na rizika nezamyslenych socidlnich
a technologickych disledkd, které maji v politickych a socidlnich konfrontacich v pozdné modernich



spolecnostech novy vyznam. Na jedné strané jsou industridlni spolecnosti realizované na zdkladé
poZadavku a forem parlamentni demokracie. Na druhé strané je okruh platnosti téchto principt
oklestovdn, a to pravé tim, Ze inovacni proces ,,pokroku” zistdvad v kompetenci ekonomiky, védy a
technologie, pro néZ demokratické samozrejmosti ztrdceji svou platnost. Pozdné moderni spolecnosti
jsou tak podle téchto autorl charakteristické obdobim zmén, dislokaci a nejistotou. Podobu neziskové
organizace tedy vnimam jako vyslednici vzdjemné se ovlivrujicich aktért vstupujicich do socidlni
prdce. Z téchto divodu zkoumdm vlivy viastni zastresujici organizace a jeji ideologické zaméry,
politickou ideologii a socidlni politiku ndrodniho stdtu, profesionalizaci socidlni prdce, poZzadavky
dotacnich subjekti a prijemce dotace a v neposledni fadé riznad zdajmova hnuti reprezentujici
verejnost po dobu organizace od jejich pocdtki do dnesnich dnu. Projekt je ve svém pocdatecnim
stddiu, proto cilem prezentace neni prednést konecné vysledky, ale predstavit priibéZnou analyzu a
urcity zptsob pojimdni neziskovych organizaci.

TEMA: Pfiprava na devatou vinu

PREDNASEJICI: DiS. Jana Repkova, Ing. Bc lvan Andrasik

PRISPEVEK: pfednagka

ORGANIZACE: CPPT, 0.p.s. a véznice Horni Slavkov

ANOTACE: V pfispévku se zabyvdme cinnosti pracovnice programu Drogového

poradenstvi ve véznici a ¢innosti specidlniho pedagoga bezdrogové zony ve VTOS, kterou oba
vykondvdme ve véznici s ostrahou. V ¢em spocivd spoluprdce s odsouzenymi v tomto typu véznice a
nac je vlastné pripravujeme? S klidnou dusi miZeme Fict, Ze pravé na Devdtou vinu. MiZe byt Devdta
vina pro ¢lovéka vystupujiciho z vézeni prinosem nebo zkdzou? Na zodpovézeni této otdzky jsme
vyuZili nejen nase zkusenosti a poznatky, ale také pohled odsouzenych klient.

TEMA: Pristup k metodické podpore skol pri realizaci
preventivnich programi

PREDNASEJICI: Mgr. Martina ViI¢kova

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen

ANOTACE: Nastaveni spoluprdce metodika prevence PPP Rokycany a tfidnich uciteld

ZS pfi realizaci preventivnich blokd orientovanych na podporu zdravého socidiniho klimatu tfidy a
rozvoje klicovych kompetenci Zakt prvniho aZ pdatého stupné. Prezentace pfikladu dobré praxe — Mgr.
Cikovd Nastaveni metodické podpory metodika prevence PPP Plzefi pro skoly pfi pfipravé a realizaci
adaptacnich kurz(i. Sezndmeni se systémem prvki podpory v rdmci pFiprav a realizace programu.
Priklad dobré praxe — Mgr. Vickova.

TEMA: Psychické potize jako samostatné téma primarni
prevence

PREDNASEJICI: Bc. Alena Vrbova DiS.

PRISPEVEK: prednaska

ORGANIZACE: Ledovec, z.s.

ANOTACE: Je oblast psychickych potiZi a dusevnich onemocnéni tak vzddlend

ostatnim tématim, kterd jsou zahrnuta pod skupinu takzvaného rizikového chovdni? Pro prevenci
rizikového chovani jsou vytvoreny standardy, aby mohly byt programy, které prevenci realizuji,
certifikovdny a tedy doporucovdny skoldm a financovény MSMT. Je otdzkou, pro¢ z oblasti dusevnich
onemocnéni je do primdrni prevence rizikového chovdni zahrnuto pouze spektrum poruch prijmu



potravy. Praxe ndm potvrzuje, Ze je treba s psychickymi potiZzemi pracovat i ve skolnim prostredi. S
problematikou tzkosti nebo socidlni fobie se setkdvdme Castéji neZ s poruchami prijmu potravy. Tito
jedinci nevédi, co se s nimi déje, nevi, co maji délat, jsou na to sami a byvaji stigmatizovani. Jejich
problémy jsou pro okoli téZko definovatelné, nékdy zlehcované nebo zamériované za somatickd
onemocnéni. Prispévek nahlizi na problematiku dusevnich onemocnéni jako na jedno z moznych
témat vSeobecné primdrni prevence. Jak md na jedné strané blizko k jednotlivym témattm rizikového
chovdni, doslova se prolind kaZdym z nich. A na strané druhé ji neni vénovdn rovnocenny samostatny
prostor.

TEMA: Specifika poradenského kontaktu s dospivajicimi
PREDNASEJICI: Mgr. Jana Bucilova Kadlecova

PRISPEVEK: prednaska

ORGANIZACE: CPPT, 0.p.s.

ANOTACE: Dospivdni tvofi most mezi détstvim a dospélosti, mezi dvéma zplisoby

vztahovdni se k sobé i ke svétu. Mezi zplisobem détskym — starym a jiZ nevyhovujicim; a novym —
dospélejsim, ktery dosud neni rozvinuty nebo integrovany. Je to obdobi dramatickych zmén,
experimentl a zmateni, se kterymi se musi dospivajici vyporadat, devdtou vinou s destruktivnim i
tvofivym potencidlem. Efektivni prdce s dospivajicimi obndsi porozuméni a podporu pro vyvojové
ukoly dospivajicich, vnitrni i interpersondlni dimenzi ristu, dobry poradensko- terapeuticky kontakt
s dospivajicim a s jeho vztahovym polem. Prispévek zohledriuje autorciny zkusenosti s poradensko —
terapeutickou praci s dospivajicimi v riziku, realizovanou v P-centru, CPPT, o.p.s.

TEMA: Toluen

PREDNASEIJICi: Petra Krumposova DiS., Bc. Aneta Rothova, Ing. Jifi Navrat
PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: POINT 14

ANOTACE: Prispévek na téma Toluen je zpracovdn terénnimi pracovniky Point14

sdruZeni pro prevenci, IéCbu a ndslednou péci drogové zavislych. Informace byly ziskavdany
prostiednictvim dotaznikt od klient( Point14. Téma zahrnuje tcinky a moznd rizika Toluenu na
samotné uZivatele této tékavé latky.

TEMA: Trendy a vyvoj klientt Substituéniho centra
PREDNASEJICI: Mgr. Markéta Ackrmannova

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: Spolek Ulice Plzen

ANOTACE: Substitucni centrum Plzeri se uZ 7 let stard o klienty zdvislé na opioidech.

Prispévek se zabyvd péci o klienty Substitucniho centra, popisuje nové trendy v uZivdni drog,
komplikace v IéCbé, se kterymi se zejména za posledni 2 roky stdle vice potykdme. Zabyvd se otdzkou
adiktologické péce, jejimi hranicemi i budoucnosti.

TEMA: Zavislost a ja — milujme to co prichazi a ne to co jsme si
prali

PREDNASEJICI: Mgr. Ondfej Ostrovsky, DiS. Sofia Cerna

PRISPEVEK: workshop

ORGANIZACE: Point 14



ANOTACE: Workshop je postaven na prdci se symboly s pouZitim kamend. Ucastnici
budou mit moZnost zdZitkovou formou zpracovdvat téma zdvislosti z pozice pracovniki. Vystupem
bude porovndni pohledu na téma zavislost a ja z pozice pracovniku a z pozice klient(. Budeme hledat
to co je spolec¢né a to co je jiné, jinak...

TEMA: Zavislost jako hrozba a jako prilezitost

PREDNASEJICI: MUDr. Stanislav Kudrle

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: Soukromé psychoterapeutické centrum Atelier Il

ANOTACE: Neverejnd

TEMA: Zavislost na marihuané z pohledu klientd uzivajicich
konopné drogy

PREDNASEIJICi: Pavlina Kubec¢kova Dis., Martin Petr

PRISPEVEK: predndgka

ORGANIZACE: Spolek Ulice Plzen

ANOTACE: Cilem prispévku je zmapovat, zda si klienti uZivajici konopné drogy

uvédomuji rizika zdvislosti na marihuané. Konkrétné jsme se zamérili na to, zda vykazuji znaky
zavislosti na ni, jak si zdvislost na marihuané predstavuji a zda si rizika vzniku zdvislosti na ni
uvédomuji. Ke sbéru dat jsme pouZili polostrukturovany rozhovor s klienty TP Ulice z regiondlInich
mést (Klatovy, Prestice, Rokycany). Jde o klienty, ktefi mohou kromé marihuany uZivat i dalsi drogy,
napr. alkohol, pervitin.

TEMA: Zkusenosti s podptirnou terapeutickou skupinou pro
patologické hrace

PREDNASEJICI: Ing. Jan Eret, Bc. Lucie Peschikova

PRISPEVEK: prednagka

ORGANIZACE: CPPT, o0.p.s.

ANOTACE: V prispévku predstavime dosavadni zkusenosti s vedenim podpirné

terapeutické skupiny pro patologické hrdce, realizované v ramci projektu Poradenské sluzby pro
patologické hrdce a jejich blizké, CPPT o.p.s. Nabidneme vhled do vzniku a formovdni skupiny a jejiho
vyznamu pro klienty. Ddle predstavime specifickd témata, kterd provdzi patologické hrace pri jejich
cesté k uzdravé..

TEMA: ZkusSenost s interferonovou lécbou v terapeutické
komunité

PREDNASEIJICI: Bc. Antonin Kupec

PRISPEVEK: pfednaska

ORGANIZACE: SKP plzefi

ANOTACE: Tento prispévek si klade za cil zmapovat vyhody i nevyhody praktikovani

interferonové 1éCby v prostiedi terapeutické komunity. Lécba hepatitidy C pomoci interferonu je
|écba dlouhodoba a pacientovi pfinasi rizné fyzické i psychické obtize. To samoziejmé ovliviiuje i
ostatni ¢leny komunity a samotny |éCebny rezim. V pfispévku budou zahrnuty pohledy lé¢enych
klientd, ostatnich klient(l i zkuSenosti terapeutického tymu.



TEMA:
PREDNASEJICI:
PRISPEVEK:
ORGANIZACE:
ANOTACE:

Zmeény prichazeji prilis rychle

Kristyna Karpiskova

prednaska

Spolek Ulice Plzen

Klienti substitucniho centra vstupuji do lé¢ebného programu s urcitymi

ocCekdavanimi a predevsim spoustou (¢asto netusenych) problémd. Nejprve se potykaji se zcela
zakladnimi existencnimi zdleZitostmi, postupem casu vsak pribyvaji novd témata nutnd k reseni. Jejich
recovery proces pripomind more s vinami, kterym celi a ne vZdy jsou na né pripraveni, vybaveni... Na
vybranych kazuistikdch Ize velmi dobre vidét, jak se jim toto ne/dafi, jak prichdzeji o iluze nebo
naopak objevuji své moZnosti, také jakou roli v tomto sehrdvad SCP. Tento prispévek navazuje na
predndsku Mgr. Ackrmannové- Trendy a vyvoj klienti SCP

TEMA:
PREDNASEJICI:
PRISPEVEK:
ORGANIZACE:
ANOTACE:

Zivotni cesta mladého uZivatele

Mgr. Ivana Kovarova Bartova, Mgr. Zderika BeneSova

pfedndaska

Probacni a mediacni sluzba

Aktérem pribéhu je nezletily uZivatel OPL, kterému bylo rozsudkem soudu

pro mlddeZ, za nedovolenou vyrobu a jiné nakladdni s omamnymi Idtkami a jedy, uloZeno opatieni
dohled a povinnost absolvovat probacni program. Bude predstavena spoluprdce s nim a jeho rodinou
v ramci realizace soudniho rozhodnuti, spoluprdce s dalSimi organizacemi a Zivotni pfibéh klienta v
obdobi jednoho a pll roku.

TEMA:

PREDNASEJICI:
PRISPEVEK:
ORGANIZACE:
ANOTACE:

9. vina v nasledné péci — stret s vlastnim stinem a jeho

nasledky

Mgr. Ondiej Ostrovsky
predndaska

Point 14

Neverejnd



