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PREVENCE

r EXTERNI PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI

Dovednosti pro zivot v prevenci rizikoveho chovani:

. Zivotni dovednosti jsou schopnosti, které usnadfiuji adaptivni
chovani jedince a pomahaji ve zvladani kazdodennich
problému.

« Jejich osvojeni se nasledné promitne v chovani — zejména ve
vztahu k vlastnimu zdravi a k prevenci rizikového chovani Ci
dalSich fyzickych i psychickych zdravotnich problému

« WHO (2003) definuje dovednosti pro zivot jako nadrfazenou
kategorii pro psychosocialni schopnosti a interpersonalni
dovednosti, které pomahaji lidem Cinit informovana rozhodnuti
a zvladat vyzvy kazdodenniho zivota.
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PROSTREDKY A METODY

Prostredky a metody, které umoznuji uCeni se zivotnim
dovednostem v ramci externich preventivnich programu: je
podporovana aktivita, samostatnost a tvorivost. Vykladu
a vysvetleni je venovan mensi prostor, vice se vyuzivaji
dialogické slovni metody a metody kooperativhiho uceni
— rozhovor (v celé skupiné, malych skupinach, ve

dvojicich,...), diskuse, reseni problému, brainstorming, uceni
v modelovych situacich, hrani roli.




r ZADOUCI UCINKY PRITOMNOSTI PEDAGOGA

Ukazuje, jak vhodneé komunikovat ve skupine.
Nastavuje normu.
Umoznuje bezpeény prostor, chrani pravidla, buduje duvéru.
Ukazuje, ze to ma vyznam a smysil.
Ukazuje zakum, Ze jsou pro néj duleziti.
Aktivizuje.
Normalizuje prozivani, emoce, ukazuje jak pracovat s vlastnimi
emocemi.
« Umoznuje zazitek partnerstvi a demokratického zpusobu
fungovani

skupiny.
« Poznava deti a kolektiv v jinych situacich, dozvida se o detech.
« Deti maji moznost ho vidét a poznat v jiné situaci.
« Muze navazat ve vyuce.
* Vi, co se na programu déje, muze informovat kolegy, vedeni




PAN UCITEL ZLUTY



Jak se tvari?

Mraci se.

Navazuje oCni kontakt.

,Vyznamné pohledy”.

Hodné neverbalni komunikace.




Co dela? Co rika?

« Je pfitomny. « ,Zacala hodina.”
« Zvedne se a presedne si, e Miuv.”
pokud nékdo vyrusuje. « ,Rozdej papiry.”
* Rozhlizi se po détech. « ,Nechci vam do toho
zasahovat.”
« ,Michal je ..... , hemuze jinak,

protoze .... Jeho rodina je....,

maminka casto....”
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AN| UCITELKA CERVENA
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Jak se tvari?
 Minimalni mimika.
« Svesené koutky.

« Zoufaly vyraz.




Co dela?
« Vyzaduje omluvenky.

 Kontroluje tridnici.

* Vybira domaci ukoly.

* Prohlizi zakovskeé knizky.

Co rika?

* ,Jsem nemile prekvapena.”

Z toho

,Mam toho hodné.”
,Mam to tézké."
,Ja s tim ni
,Musite se §nazit.”
.Musite chtit.”
,2Jvedomt
,Kdyz tohle dela

problémy.”

,Musim to resSit.”




PANI UCITELKA MODRA'




Jak se tvari?
* Neutralni
Ci neurcity vyraz.
* Nepfitomny vyraz.
« Pohled ,skrz" nebo
odvraci zrak,

protaci panenky.
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Co dela?

 Kouka z okna.

Zaléva kytky.

Odvraci se.

Drzi si tridnici na kli

Corika?

* ,Vsichni vime, o kom je recC."

,Oni mé neprekvapili.”

,Tohle jsem prfesné Cekala.”

,Oni se nezméni.”

,Dnes se déti neumi slusné
chovat.”
« ,Na viné je vychova v rodiné.”

* ,Nepotiebujete me tady, ze ano.”




PAN UCITEL ZELENY



Jak se tvari?

« Mraci se.

* Prisny pohled.
* Intenzivni oCni
kontakt.

« Odmitave.

* Nepristupné.




Co déla? Co rika?
* Reaguje jen na podnéty * ,Co to delas?! “
* ,Jsi normalni?!

kazenskeého charakteru. . To je ti podobny.*

* Nereaguje na individualni » Ticho!"
sdéleni ani atmosféru ve * »Nevyrusujl
Fide. « ,Nezaluj.” o
«Ted se flakate, ale pocCkejte
 Opravuje pisemky. na matiku!®
 Vybira a rozdava zakovské * ,Po hodiné mi das
kn I'iky zakovskou."”

,Nechci se zapoijit.”

« ,Nechci odpovidat.”

« ,Toje nejhorsi tfida ve Skole.”
« ,Nesmi se jim polevit.”

» ,Musi se jim ukazat, ze jsou
ve skole.”
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PANI UCITELKA ORANZOVA |
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Jak se tvari?

« Nadseny nebo naopak

otraveny vyraz.

 Usmiva se a sméje se

nebo odfukuje, krouti

hlavou a Sklebi se.




Co dela?

Déla to co deti.
Navazuje ocCni kontakt.

Upozornuje na sebe svym
chovanim.

Neverbalne sdéluje posto.

Pripoji se k legrackam na
ukor nekoho jiného.
Spontanné se zapojuje.
Povida si se sousedem.

Hraje si.

Corika?

,Bavi mé to.”
,Nebavi mé to.”

,Tak to reknéte,
bobankoveé.”

, 10 |]SOu, mMoje prdelky.”
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L/PAN UCITEL FIALOVY




Jak se tvari?
e Ziva mimika.

. Citelny vyraz.




Corika?

« ,Jsem zvedavy.”

« ,Tésimse.”

» ,Jsem zaskocCeny.”
+ ,Nevim.*

e _Mam radost.”
 _Tohle mé nastvalo.”

Co dela?

Zapojuje

« Pomaha. « ,T0, co sirekl,mi prijde
» Rika svuj nazor — souhlasi dulezite.”
nebo jde do opozice. « ,MuUzeme se tomu zitra
« Neodvadi pozornost od veénovat.”
tematu, sdeluje primo. « ,Jsemrad, ze mam tuhle
tridu.”

« ,Nékdy je to pro me tezke.”
,MuUzu to zménit, muzu to




r ZADOUCI UCINKY PRITOMNOSTI PEDAGOGA

Ukazuje, jak vhodneé komunikovat ve skupine.
Nastavuje normu.
Umoznuje bezpeény prostor, chrani pravidla, buduje duvéru.
Ukazuje, ze to ma vyznam a smysil.
Ukazuje zakum, Ze jsou pro néj duleziti.
Aktivizuje.
Normalizuje prozivani, emoce, ukazuje jak pracovat s vlastnimi
emocemi.
« Umoznuje zazitek partnerstvi a demokratického zpusobu
fungovani

skupiny.
« Poznava deti a kolektiv v jinych situacich, dozvida se o detech.
« Deti maji moznost ho vidét a poznat v jiné situaci.
« Muze navazat ve vyuce.
* Vi, co se na programu déje, muze informovat kolegy, vedeni




Pritomnost uCitele na externim programu je urcité zadouci,
prohlubuje uc¢innost programu.

Nékteré jeho projevy slovni i mimoslovni mohou zpuUsobit

diskreditaci programu, jeho uc¢astnikll, znemoznuiji jejich
kooperaci.

Nékteré jeho projevy mohou zpusobit ohrozeni bezpeci
ucastniku. Zde je pak jeho pfitomnost kontraindikaci.
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