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Kolaborativni...

* ..vzdelavani: ,Vedeni neni néco, co nam patri, ale neco, co nas vede k fantazii a
kreativité” (J. Rifkin)

* ..psychoterapie: ,Jak mize terapeut utvaret takove konverzace a vztahy s klienty,
ktere vsem zucastnenym umozni kreativne rozvinout moznosti tam, kde se zdalo,
Ze zadné neexistuji?” (H. Anderson)

e ...vyzkum:

..organizace: ,Lidé budou vice 5
podporovat, to co pomohli vytvorit”

(Littlejohn,Domenici)




Zamereni na vztahy
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Uzivani drog jako vztahové jednani

Tereza:

Dospéla, vic nez ted. Ja jsem vlastné urovnavala vztahy v rodine

A, ja jsem se tam vlastné vSechno, vSechno jsem resila.

Jsem tatu omlouvala tamhle, primlouvala jsem se za néj u babicky, taky u cely rodiny.

Tak samo sem to délalai jako s jinyma vztahama, jo, tfeba mdama vUici tatovi, mama vuci tchyni.
A to jsem zacala praveé chodit za Skolu

a na ty krouzky jsem nechodila.

A uZ zacali byt pro mé ddleZitéjsi kamaradi v mém Zivoté. A ... mhh... nasla jsem si tam jednu nejlepsi kamaradku, Blanku (p. 3
sec) A my sme spolu vlastne zacali koufit no a chodit na ty diskotéky a takhle. (p. 3 sec) No a bylo to pékny no, jenomze ja
jsem to neudrzela a prosté jsem se rozjela hroznym zpusobem, no.

Bara:

Ja jsem treba rano odchazela jakoZe jdu do Skoly. Sla jsem do sklepa, a tam jsem se prevlikla, protoze jsem chodila do Skoly jinak
nez jsem jako chodila mezi particku. Prevlikla jsem se a uZ sla... No, no. Sem si musela |Icioc_k_at, veédela jsem kdy mama pujde,
?:Ibo t?k. Prevlikla jsem se a Sla jsem prosté na Narodni tfidu se tam poflakovat.....a ¢ekali jsme, az nékdo néco sezene.

ena

Ema:

Takze jsem pak potkala Zuzku, to je holka, starsi byla a zacly jsme SEO|U chodit a brat drogy. Aaaa byly jsme spolu jako, vlastné
nonstop, jako fakt nonstop, protoze ja jsem vlastné do skoly nechodila, kdyzZ jsem byla s iou (3.s nejde rozumét;. Takze fakt
nonstop a bylo to Uplné super, jo . To bylo moje asi nejstastné&;jsi obdobi, jako v Zivoté. My jsme spolu zazivali jako UpIné Sileny
veci, strasné nas to bavilo a strasné jsem ju méla rada. Ale my jsme to prozivaly Uplné stejné a to mé na tom jako nejvic jako,
jako délalo dobre, Ze to prosté nékdo citi stejné jak ja, prosté jsme byly Uplné propojeny



Zotavovani jako vztahovy fenomen

Proces zmény po ukonceni dlouhodobého uzivani pervitinu bez odborné pomoci (Magda 27:05 — 30:46)
* Ato jsi uz pervitin nebrala viibec?
* Ne.
* A brala jsi ten heroin ale ¢im dal tim volnéji nebo néjakou dobu kazdy den a potom ..

* Potom volnéji, protoZe zaprvé to bylo pro mé tézky sehnat a zadruhé to uz bylo to obdobi, kdy se do toho zacal vkladat ten md{j kamarad
z détstvi a snaZil se meé vyloZené od toho odtahnout. A hlavnég, co je dileZity, kdyZ jsem si dala odmlku tfeba 14 dni, tak ja jsem ... ja mam
takovy oblibeny film z détstvi, ja to ted reknu, protoze je to...sehralo to urcitou roli: Nekonecny pribeh. On tam ten maly kluk pfijde
k zrcadlu a oni mu fikaji, Zze jenom ten nejcistsi clovék snese pohled sam na sebe, Ze jinak vSichni utekli. A mé to prave presné takto pfrislo, ze
kdyz jsem byla Cista téch 14 dni, tak jsem si uvédomovala, co se ze mé ... jak jsem mohla, co jsem mohla, jak jsem mohla krast a lhat vlastni
mamce, ktera mi v Zivoté neublizila, toto bylo strasné silny, ze i kdyz jsem byla porad pod tim vlivem drogy, tak bud'ta droga to vytlacovala
anebo ja podvédome jsem ty myslenky vytlacovala, Ze jsem si nedovolila sama sobé nic vycitat, ale jak jsem byla Cista téch 14 dni, tak to
byly strasny deprese. Protoze jsem si uvédomila, co se ze mé stalo.

* A co ti pomohlo se s timto vyrovnat, s témi psychickymi stavy?

* Asistrasné moc mi pomohl tento kamarad, ktery ... J3 jsem teda méla i takovy nocni mary. Ja jsem tfeba u ného spala, budila jsem se ze
spani, strasné jsem kricela a tak a fikala jsem mu, Ze to nema cenu, Ze jsem stejné hnusna a on mi fekl, Ze nejsem hnusna, ze mé zn3, ze
jsem dobry Clovek, Ze to zvladneme. Strasné mé tou amatérskou psychologii podporoval, prosté kamarad. SnaZil se mi davat hlavné ten
pocit, hlavné at pfestanu a pak to bude dobry. Pak dalSi véc, ktere malem do dneska nevéfim je, Ze matka se tehdy svéfila tatkovi, co se
mnou je. Tatka doletél a dosel za mnou, ja nevim, jestli je pro kazdyho pochopitelny, ale on je opravdu z jiné zemé a z jiné kultury a pro ného
zjistit, Ze jeho dcera bere drogy, to je opravdu strasna podpdasovka. To je fakt vic nez pro ¢eskyho otce. At uz vezmeme tu kulturu a to
nabozenstvi. A tehdy za mnou dosel, ja jsem sedéla v pokojiku a on fika, pomUzeme ti, ja ti pomQzu. Zaplatim ti néjakou vybornou
nemocnici, néjaky rehabilitacni centrum nebo ... ja ti pomdzu. Ja jsem tomu nevéfila, Ze on mi toto fika, Ze mé nenaddava, a to mé zahanbilo
jesté vic. Mozna kdyby mé vynadal, zliskal me, tak si reknu, no a tak co. Myslim si, Ze on mé tak zahanbil tim, jak byl hodny, jak ja jsem se
citila jak strasna svina, Ze ja toto delam vlastnim rodicim.



Kolaborativni mysleni a praxe nas muze veést

kK otazkam typu: Kde se s klienty potkavame?
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Jak se s nimi potkavame?

e ,Zpusob, jakym zaciname s lidmi mluvit, ovliviiuje zpusob, jakym se k
nim vztahujeme. A to, jak se k nim vztahujeme, ovliviuje zpusob,
jakym jsme schopni s lidmi mluvit.” (H. Anderson)



,Kde je problem™?

e Zavislost nemuze byt chapana pouze na urovni jednotlivce {(...).
Proména identity neni pouze o zméené nasi mysli, nebo o vedomém
,vybéeru” nové idenity, ale obnasi novou trajektorii, ucast v novych
meénicich se konfiguracich; (K. Hughes)



Jak nastavujeme pravidla?

 \Vztahova etika — pravidla vyjednavana s témi, kterych se tykaji, prip.
jejich blizkymi

* Napomaha to, co po me klient chce (nebo ja po ném), nasi
spolupraci?

* Je to uzitecné, pro cil nasi spoluprace?



Kdy koncCi spoluprace” Kde jsou hranice
spoluprace”?
* Kontinuita péce (klicovy pracovnik) vs. posloupnost drogovych sluzeb

e Orientace v siti socialnich/zdravotnich sluzeb




Jakym zpusobem vytvaret koncepce a
standardy?

e Teprve kdyz myslenky sdilime, tak se stanou tvurcimi.” (K. Gergen)



Pozvani do kolaborativni praxe...

Narativ: http://narativ.cz

* Mezinarodni sympozium Horizonty 2014: ,Kdo je tady expert?“
(DusSevni zdravi, zavislosti, vzdélavani, socialni exkluze)

* \/zdélavaci program v kolaborativni a dialogické praxi ,Moznosti
dialogu”

Platforma pro komplexni pristup k uzivani drog a zavislostem

» Zavislostikomplexne.cz (uz brzy©)


http://narativ.cz/

Dekujeme za pozornost

nepustil@narativ.cz
cerny@narativ.cz

WWWw.narativ.cz
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