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JAKE SLUZBY PRO KOHO

P-centrum

a) Prace s tridami a uciteli
preventivni a intervencni
programy,
krizova pomoc Skole

b) Vzdélavani ugitell
seminare a kursy,
konzultace,
Supervize

c) Prace s detmi a dospivajicimi,

s jejich blizkymi (rodina) a
angazovanymi osobami/
institucemi.

PORADENSTVI/TERAPIE

PNP

Individualni a skupinova terapie
Socialni prace

SpoleCné s programem
Kontaktniho centra CPPT,0.p.s.

skupina pro rodiCe a blizké
uzivatellU NL

Poradenstvi pro rodinné
prislusniky uzivatelu navykovych
latek.

Chraneneé bydleni (po ukonceni
pobytove |eCby zavislosti).
Rodinna a parova terapie



MOZNOSTI A INDIKACE PRACE S RODINAMI

INDIKACE IPP - Détia
P-CENTRUM dospivajici
Individualni s ditétem Rizikové chovani ditéte
Potize ditete ve skolnim

Rodinna s rodici, pestouny prostredi (tfidni kol., prospéch,

Kombinovana Sikana atd.)
@ Konflikt se zakonem
Rodinna Obtize spojené s dospivanim
(Rodice/péstouni + déti nejen IK) Narocneé zivotni situace
Poradenstvi / terapie ODbtizné situace v rodiné
Nahradni rodinna péce -

.. . _ adaptace

Pristupy: systemicky, narativni, . : v

orientovany na reSeni, strukturalni ZaWIEIosEi &l GSOUIE] v
y ! ! rodin& (spoluprace s

strategicky, model rustu (Satirova) psychiatry atd.)

Bez rodiny to nejde...



PP — Indikovana PP - identifikovany klient = dité
Rizikové chovani ditéte Ci ohrozeni ditéte
Kontexty rodiny, Skoly, vrstevnikl vyznamné
Vyvojové aspekty: dospivani, vyvojove ukoly, separace,
soc. dovednosti, vychova, zodpovednost, kompetence
Angazovanost instituci: Skola, OSPOD

I téma duveéry /nakladani s informacemi !
Kontraktovani spoluprace s rodinou a dalsimi subjekty.

Kombinovana forma spoluprace: u silné narusenych vztahu
a komunikace, pfi velkém deficitu zdroju a daveéry,
nezpracovana osobni a partnerska témata rodic¢u, potfeba
soukromi, nizka motivace pro spolupraci.

Specificky rezim nakladani s informacemi i v ramci tymu
PC (u kombinované formy spoluprace oddelena pripadova
supervize u zapojenych poradcu).



1. KAZUISTIKA - SILENE SMUTNA HELENA




1. KAZUISTIKA P-CENTRUM

Helena 13 let, zaskolactvi, zhorSeni

prospéchu, vulgarni vypady vuci
pedagoglm — podnét ze Skoly
Rodina — rozvod pred 2 lety, otec stve
dceru x matce, matka ma noveho
pritele — Helena jej neuznava;
Matka — bezmoc, Unava, pocity
selhani, stud
Helena - hnév na matku za rozvod,
odmita matcina partnera, pocity ze je
neslySena a osameéla ve sSkole i v
rodiny

Zapojena matka a dcera

Nejprve - kombinovana forma
10M+15H setkani + 2 konference

Pozdéji rodinna forma 5 setkani (celkem
15 mésicu)
Témata:
M,H: NedUvéra
M: jak uchovat dcefi dobry obraz otce,
aniz by to Slo proti mné?
M,H: Nejistota - mame se rady?
H: Jak byt slySena?
MH: Jak si fikat nepfijemné véci?
Nové usporadani rodiny
Zdroje: partner, laska, odvaha,
pravidla, respekt
Vystupy spoluprace:
M: zpracovani rozvodu, prestala O
chranit pred dusledky jeho ¢inu;
H: prijeti partnera, prosazovani svych
potfeb a prav pfijatelnym zplsobem
ODbé&: snizeni konfliktu ve Skole i doma,
blizkost..



2. KAZUISTIKA - REBEL BEZ PRICINY




2. KAZUISTIKA P-CENTRUM

Marek 15 let, alkohol, THC, experiment
s pervitinem, kradeze, agresivni
verbalni vypady vuc¢i matce. Do P-
centra doporuceni na podnét z
OSPODu.

Rodina: Rozvod pred 5 lety, O X M, M
samostatna na vykon orientovana,
novy partner, ,syn je po otci
=tragédie!!”, konflikty, vyCitky
Témata: neprijeti syna matkou, synova
zlost na matku, syn neuznava zadné
normy, devalvace roli a dohod v paru
(matka neduvéra ke schopnostem
partnera i otce), blokovani jejich vlivu
na syna, pripadné sabotaz pravidel.
Hypotézy: V rodiné je potfeba
posileni autority konstruktivniho
muzskeho elementu v rodine.

Zdroje: zajem a laska, klidny a silny
partner se zajmem o Marka, M
otevrenost zmene

M se ucila prijmout pomoc partnera —
muze/syna a formulovani a akceptaci
pravidel.

Syn se ucil nakladat jinym zpusobem s
se svou vitalitou/agresivitou. Posileni
respektu k emocim i hranicim v rodine.

Faze — 15x M ind + Pfizvani partnera a
syna do spoluprace — kombinovana +
Rodinna (4 setkani).

Efekty spoluprace : Frekvence konfliktu
doma i ve Skole se snizila Marek
dochodil skolu. Doma jsou pravidla a syn
je mluze bezpecné testovat. Matka se
jiz neciti na vSe sama, lepsSi rozlozeni
zodpovednosti. Legitimizace partnera ve
vychovné funkci matkou, synem i
biologickym otcem. Do rodiny se vratil
humor a nadhled.



3. KAZUISTIKA - NASTVANA POPELKA




3. KAZUISTIKA 3 P-CENTRUM

Tereza 15 let, Experimenty s pervitinem,
zhorSeni prospéchu— pfichazi na doporuceni
Skoly sama.

Rodina: rozvod pred 10 lety, matka ma 6 let
nového partnera + dalSi dité z tohoto noveého
vztahu (3 roky); partner ponizuje Terezu,
biolog. otec bez zajmu o dceru.

M nema zajem o spolupraci, tlak skoly,
vyhybani se.. ,problém je v Tereze - opravte

Ji..

Zdroje:
M — nula; realna podpory O —chybi; SirSi rodina
— neni v kontaktu.

Jiné zdroje — rodina se Casto stéhovala —
nejsou vazby se SirSi rodinou ani prateli..

Hypotézy: Tereza je z rodiny pfedCasné
vypuzovana, M je pfiliS unavena péci o dité a
fesenim excesu dcery, jimiz na sebe chce
pfipoutat pozornost a péci. Matka poniZzovani
dcery akceptuje, aby nebyla sama (obavy z
dalSiho zivota bez partnera).

Dcera pro sebe nalezla zdroj podpory mimo
rodinu u starSiho pfritele, uzivatele drog — snaha
dostat se pryC z rodiny..

Efekty:
Bohuzel v rodiné prfevazovaly odstredivé sily..

Matka nedodrzela kontrakt o spolupraci,
formalné souhlasila, ale fakticky
nespolupracovala a vyhybala se kontaktu. Dcera
bez podpory matky vypadla ze spoluprace také
(nebo z loajality k matce).

Aktualné tedy rodina bez zajmu o spolupraci.

P-centrum muselo rodinu nahlasit pfisluSnému
OSPODu, nebot dcera spliuje §6 zakona o soc.
pravni ochrané déti a rodina se situaci odmita
skutecné zabyvat.



KLIENTEM PROGRAMU NASLEDNE PECE JE:

Clovék se zavislosti, ktera je zalééena, je
schopen abstinovat od navykovych latek (NL)

Dospely Ci adolescentni (zpravidla18+)
Rodina a blizci uzivatele NL

Prace s relapsem — jako se symptomem
oznamujicim navrat osobnich aj. obtizi

Kontext socialni: prace a bydleni, partnerstuvi,
rodiCovstvi, schopnost seberizeni

Dalsi partneri programu: SPOD, PMS,..



MOZNOSTI A INDIKACE PRACE S RODINAMI V

PNP

MOZNOSTI:
Rodinne poradenstvi
Skupina pro rodice
Rodinna a parova terapie

Rodinnou Ci parovou terapii
dela s klientem jiny terapeut
nez individualni.

Pristupy : integrativni

IDIKACE PRACE S RODINOU:

Navrat adolescenta domu po
léCbe zavislosti - pristup
rodiny?

Recidiva u byvalého uzivatele
NL - pristup rodiny?
Dlouhodobé problémy se
zavislosti v rodiné — moznost
sdileni a podpory pro rodiCe a
blizké osoby

Problémy pfi zakladani
partnerstvi a v partnerském
vztahu u byvalého uzivatele
NL

Problemy byvalého uzivatel
NL v kontaktech s puvodni



KLIENTY RODINNE A PAROVE TERAPIE V PNP
NYNI NEJCASTEJI JSOU:

byvali nebo soucasni klienti PNP, kteri resi
problemy paroveho souziti,

jeden nebo oba z paru jsou byvali uzivatele
navykove latky, obratili se na PNP poprvé se
zakazkou parove terapie

byvali uzivatele NL, odeslani do PNP treti

stranou (OSPOD, PMS) zadajici o navraceni
deti do sve pece — prvni dosud neukoncene

pripady



DVA PRIKLADY Z PRAXE RODINNE A PAROVE
TERAPIE PNP:

S pracovnim nazvem:
1)"Nervi na me!”

2) ,V ulit&"



PRIKLAD 1: NERVI NA ME
-




PRIKLAD 1:
JANA 26 LET, JIRi 36 LET

Jiri byvaly klient PNP, doléCovani
radné ukondil. Obratil na PNP s
problémem v partnerstvi.

Partnerka Jana v minulosti uzivani
NL, sebeposkozovani.

Problémy pfi komunikaci, hadky a
nedorozumeéni. Na druhé strane
snaha o vzajemnou podporu, laska.

Cile terapie:

Jana: Lépe komunikovat o svych
potfebach. ( na misto uzavreni se do
sebe, vymluvy, manipulace)

Jifi: Naucit se primérene reagovat na
situace, ktere pri spoluziti vzniknou.
(agrese)

Téma:
Abych nemusela Ihat..
Zit spole¢né ve vétsim klidu
Jak nevyvolat hadku..

Zdroje

Skola (u Jany), Prace (Jifi), Laska
Spolecné — vylety v dobé volna
Vzajemna laska

Hypotézy:

Jifi v roli pseudoterapeuta

Efekt terapie:

Jana dokaze vyjadrit lepe své
potreby, bez manipulace

Konflikty a hadky probihaji s nizsi
frekvenci

Jifi vidi Janu jako kompetentnégjsi
Mira dosazeni cile na skale 0 — 10
od 1 k Cislu 5. Sezeni byly Ctyfi, na
paté klienti nedorazili..

Hypotéza predCasného ukonceni: Jifi

tézce nese, ze si Jana vic véfi,ztraci
vV paru svou terapeutickou roli



PRIKLAD 2: V ULITE




PRIKLAD 2:

OLGA 26 LET, MAREK 29 LET

Marek byvaly uzivatel THC, na PNP se
obratila partnerka Olga, dlivod -Markova
recidiva a uzavirani se do sebe.

Cile terapie :

navrat davery ve vztahu

vytvareni rovnopravneho vztahu
Témata:

Marek je v rodiné za ,fetaka*
Latefeni Olgy + ocenéni, laska

Maji se od sebe odstéhovat?

Krize na spoleCné dovolené v cizine.
Komunikujeme!

Zdroje:

Olga -kamarady, konicky, dfive i
spolecny Cas, studium, ptvodni rodina
laska

Marek — pfiroda, hudba, spoleCny Cas,
laska

Efekt terapie:

obratili pozornost a pecCi na vztah
koufeni THC na okraji pozornosti
oba zjistili, ze je mozné se i pohadat
citlivéji sdeluji, co prozivaji,
vyjednavaji

spolecné aktivity

Spokojenost s naplnénim cilll na
skale 0 — 10 z O na 8.

Co bylo klicové

Oba klienti souhlasili s RT

Obéma zalezelo na vztahu

Oba byli v terapii aktivni, plnili ukoly



DEKUJEME ZA POZORNOST!!

Pripadne podnety a dotazy zasilejte na:
sediva@cppt.cz
spillerova@cppt.cz
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A TERAPIE, o.p.s.
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