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Adherence k lécbé u nitroZilnich uZivatelli drog

pfednese MUDr. Vdclav Hejda, Hepatologickd
ambulance I. Interni kliniky FN, Centrum
pro lécbu virovych hepatitid

A kde jsem se to, #0!%!l, méla naucit? Prispévek rekapituluje dva roky fungovani
programu pro rodic¢e s détmi v Terapeutické
komunité v Podcestném Mlyné. MazZeme-li

u klasickych klient( terapeutické komunity
mluvit alespon nékdy o rehabilitaci pozitivnich
modell chovani, u klient — rodicd a jejich
rodicovskych dovednosti je to v podstaté
vylouéeno. Nakolik v poZadavcich na klienty —
rodice podléhdme ocekavanim spolecnosti

i nds samotnych ohledné vychovy déti nebo
vztahu rodic¢d k nim? Pohledem dvou ¢lend
tymu posluchacim pfriblizime rQizné roviny
prace s klientem — rodi¢em, vyplyvajici

z odliSnych pfistupl (pedagogicky a
terapeuticky). Pokusime se nastinit, nakolik je
podle nas pro praci s klientem — rodi¢em
prospésné, ze tyto pfistupy spolu nékdy ladi

a nékdy se jevi byt protichlidné. Co jsme (snad)
naucili rodice, ktefi prosli nasim programem

a co jsme se naucili my o nich?

prednesou Michal Matula a Jana Mdtlovd,
Spolecnost Podané ruce



Hardcore aplikace v praxi

pfednese Bc. Jana Jindrovd a Bc. Denisa
Roubalovd, DiS., Point 14, z.4.

Hardcore je u zavislych obrana a jeji
prekona(va)ni

prednese Mgr. Ondrej Ostrovsky, Point 14, z.4.

Mij dim, maj hrad

pfednese Mgr. Markéta Ackrmannovd, Spolek
Ulice Plzen

Myslel si, Ze je to zndmka PUNKU aneb Od
nezavislosti k zavislosti

pfednese Mgr. Aneta Rothovd
a Petra Buracinskd. DiS., Point 14, z.4.
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V rdmci prace s uzivateli ndvykovych latek

na kontaktnim centru se témér denné setkavame
s tématem rizikové aplikace. Dlouholeti uzZivatelé
navykovych latek ¢asto nejsou sezndmeni

s moznymi riziky, které dand aplikace prindsi.
Jeden z ddvodd mUzZe byt ten, Ze si uZivatelé
rizika neuvédomuji. DalSim divodem casto byva
i experiment a zvédavost. Cilem pfispévku je
prostfednictvim rozhovori s klienty kontaktniho
centra predstavit nejrizikovéjsi zplsoby aplikace,
se kterymi jsme se v praxi setkali. Zaroven
bychom chtéli poukdazat na motivaci jedincl

k témto formam aplikaci a jejich rizika.

Obranné mechanismy u zavislych jim
(ne)pomahaiji v setrvani / rozvoiji zavislostniho
chovani. Cemu jako pracovnici ¢elime a jak tyto
obrany zdol(av)at?

Zamysleni nad etikou prace nejen v
adiktologickych sluzbach, stretem zajmu a co
s tim, kdyZ se z my3lenek "co kdyby", stane
realita.

V rdmci terénniho programu organizace

Point 14, z.4. jsou jako jednou ze specifickych
cilovych skupin ,,punkaci“. V ptispévku se
zaméfime na to, jak oni sami vnimaji punk jako
takovy. Co pro né znamena. Jak jim tento Zivotni
styl ovlivnil Zivot. Na zékladé ¢eho se rozhodli
pro to Zit jako punkefi. Co je pro né , pravy punk”
a jeho hodnoty. V pfispévku mimo jiné
zabrousime do historie tohoto Zivotniho

a hudebniho stylu.



»Neberte to osobné, ale kdybyste ted umfela,
tak by mé to moc netrapilo” — o ne/ vztahové
praci s gamblery.

Prednesou Bc. Lucie Peschikovd a Mgr. Lucie
Plavjanikovd, Centrum protidrogové prevence
a terapie, 0.p.s.

Nechci, aneb patrani po rtiznych zdrojich
vzdoru u klientd

pfednesou Mgr. Vdclav Strunc a Mgr. Michal
Slivka, Centrum protidrogové prevence a terapie,
0.p.s.

Ochutndavka PBSP terapie a teorie

Workshopem provede Mgr. Jakub Havlicek,
Spolek Ulice Plzeni
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V prispévku predstavime typicky obraz
vztahovosti hazardniho hrace. Jeho zpUsob
vytvareni a proZivani vztahQ, ktery se projevuje
i ve vztahu terapeutickém. Posluchac¢iim
priblizime predpoklady terapeuta pro praci

s gamblery.

V pfispévku bychom se radi podivali na rlizné
typy odporu a vzdoru, se kterymi se setkdvdme
pfi praci s klienty v doléCovacim zafizeni.

Na konkrétnich anonymnich pfikladech
nabidneme rlizné hypotézy o mozném plivodu
a zdrojich jednotlivych typl odporu a vzdoru
na zakladé rdznych psychologickych teorii.

Po zamysleni nad tim, jakou roli sehrava prace
se vzdorem v procesu Uzdravy ze zavislosti,
nabidneme prostor pro sdileni zkusenosti
profesnich i osobnich napfi¢ sluzbami.

Pfispévek si klade za cil interaktivni formou
workshopu pfiblizit G¢astniklim néktera zakladni
vychodiska PBSP (Pesso Boyden Systém
Psychomotor) terapie, ,,ochutnat” prvky a sdilet
prvni zkusenosti autora s aplikaci této metody

v kontextu CDZ pro adiktologické pacienty.



Podpora v bydleni u lidi uzZivajicich
psychoaktivni latky. Zkusenosti obce
a neziskovky a jejich kooperace.

prednese Mgr. Karlina Vodickovd, Magistrdt
mésta Plzné a PhDr. Jifi Frybert, Ledovec, z.s.

Renesance Programu pro osobu v konfliktu
se zakonem

pfednesou Bc. Jana Repkovd, Dis., Mgr. Eva
Masarikovd, Bc. Ladislav Krajdl, Aneta Holubovd,
MSc. a Bc. Jana Rezdcovd, Centrum protidrogové
prevence a terapie, 0.p.s.

SAMOSPRAVA aneb vydéle;j si idkou kacku
na Kontaktce u nas v Kacku

prednesou Mgr. Vendula Holubovda a Ivana
Koldrovd, Centrum protidrogové prevence
a terapie, 0.p.s.
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Program Housing First Ledovec vznikl v ramci
pilotniho projektu, ktery bé7el v Ceské republice
od podzimu 2019 a trval t¥i roky. Od pocatku
spolupracoval s Magistratem mésta Plzné, ktery
uvolnil pro potfeby projektu deset méstskych
bytd. Dalsich pét bylo ziskdano na komercénim trhu.
Projekt pomohl se zabydlenim 15 domacnostem,
kde Ziji lidé s vdznym dusevnim onemocnénim,
jez byli v bytové nouzi. Dvé tfetiny z nich

se potykaji se zavislosti na psychoaktivnich
latkach. V nasem prispévku chceme pfiblizit, jaka
pozitiva do Zivota téchto lidi to pfineslo a zaroven
pojmenovat nesndaze, se kterymi se v kazdodenni
praci potkdvame.

Co se stane, kdyz ,,shoti“ cely tym? Ptispévek

se zabyva pribéhem vnitfniho Fénixe jednoho
letitého programu. SpiSe nez o popis primé prace
s klienty jde o vyjadreni pocitli a novych
zkuSenosti s obnovenim ¢innosti programu

a renesanci tymu.

Samosprava nabizi moznost legalniho privydélku
pro klienty Kontaktniho centra. V ramci
samospravy klienti pomahaji pracovnikim

pfi provozu kontaktni mistnosti. Ve smyslu
socidlni rehabilitace je samosprdva nejen
vydéle¢nou ¢innosti, ale slouZi i k osvojeni
pracovnich navyka klienta, navazani a upevnéni
vztahu s klientem. Prostfednictvim vytvoreného
vztahu je moZné lépe poznat klientovy potreby,
¢i jej vice motivovat ke zméné.



Sexualni a intimni vztahy v Terapeutické
komunité pro zavislé, ano ¢i ne?

pfednese Patrik Folit, Kolpingovo dilo, z.s.

Truchleni jako cesta k osobnimu rlistu u matek
a déti s PTSD

pfednese Mgr. Svitlana Surova, Centrum
protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

V kuzi klienta nastupujiciho do Stfediska
nasledné péce, Point 14

Workshopem provedou Mgr. Katefina Jenikovd,
Mgr. Jindfich Houska, Mgr. Dominika Four, Point
14, z.s.

Zkusenosti vedoucich pracovniku s personalistl
s praci s lidmi pod vlivem navykové latky

Prednese Mgr. Jan Placek, Progressive, o.p.s.

XI. AT konference
Vv Plzenském kraiji

Ptispévek se vénuje dlouhodobé diskutovanému
pravidlu i tématu v terapeutickych komunitach
pro zavislé. Polemika se zamysli nad tim jak je

s timto pravidlem zachdzeno v rGznych zafizenich
a proc€ se ho neustale v riiznych podobach drzime.
Je mozné toto pravidlo zrusit?

Jste nazivu, nejste zranéni, déti jsou v poradku

a vy dokonce mate praci. VSechno je v poradku,
tak proc se necitite dobre? Tato otazka je Casto
kladena uprchlikim a dalsim lidem, ktefi prezili
traumatické udalosti. Ale ne vidy to pomUze. Jak
takovym lidem pomoci zadit Zit plnohodnotny
Zivot a uzivat si ho tady a ted?

Uéastnici workshopu budou mit moznosti
predstavit si situaci klienta, ktery po 1écbé
nastupuje do Strediska nasledné péce a rad by
se zapojil do "normadlniho Zivota".

Zakonik prace fika jasné: zaméstnanec je povinen
nepozivat alkoholické napoje, nezneuZzivat jiné
navykové latky na pracovistich zaméstnavatele

v pracovni dobé a nevstupovat pod jejich vlivem
na pracovisté. Jaka je vsak praxe? Jaké jsou
zkusenosti personalistli a vedoucich pracovniki
s uzivateli ndvykovych latek v pracovni dobé? Jak
reaguji na pracovnika, ktery je pod vlivem
navykové latky? Jaka je jejich orientace

v povédomi o navykovych latkach? Popisuiji
prostiedi, které je pro adiktologa vzdalené, nebo
to mUZe byt nova pracovni prilezitost?



