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Cíle našeho povídání

1. Lesní terapie jako nástroj sebepéče.

2. Jak s ní pracujeme ve Felix z.s. u klientů s mentálním 
postižením a PAS.

3. Krátká vlastní zkušenost.

4. Vaše názory a otázky
•



Co je lesní terapie?

Lesní terapie je vědomý pobyt v přírodě

•Podporuje zdraví a psychickou pohodu

•Aktivuje smysly, harmonizuje mysl

•Není to výkon – je pro každého



Co znamená „vědomý pobyt“?

•Není to jen procházka lesem

•Motivující lesní prostor

•Výběr vhodných aktivit k řešení problémů

•Poznávání sebe, svých potřeb, svých 
netušených schopností

•Přizvání lesa ke spolupráci



Jak les pomáhá?

•Snižuje stres a napětí

•Uklidňuje mysl, zlepšuje náladu

•Podporuje harmonizaci imunity

•Aktivuje naše smysly



Možný scénář setkání

•Naladění na sebe a les

•Začátek - probouzení smyslů

•Dále - aktivity ve vztahu k problému

•Doba cca 3 hodiny

•Pomalá chůze 3 až 5 km



Jak to používat?

•Vhodná lokalita (dostupnost, bezpečí, účel)

•Vhodná aktivita 

•Alespoň na začátku spolupráce s odborníkem

•A prostě to zkusit …



Přínos pro pečující osoby?

•Regenerace sil

•Posílení psychické odolnosti

•Vztahový odpočinek

•Sdílená zkušenost mimo stereotyp



Příklady z praxe

•Individuální nebo skupinová lesní terapie 
pro lidi s omezeními

•Teambuildingové akce s průvodcem 

•Programy setkání s lesní terapií pro spolky a 
organizace

•Semináře pro spolky a organizace



Felix, z.s. a jeho projekty

•Projekt ESF:  Výzkum a vývoj aktivit podporujících 

duševní zdraví a wellbeing lidí se specifickými 

potřebami, s využitím vlivu přírodního prostředí

•S Josefem do lesa – zpřístupnění lesní terapie pro 

lidi s omezenou pohyblivostí





Chcete vědět víc?

Chcete lesní terapii vyzkoušet nebo zavést v praxi?

Rád vám pomohu s:

• individuální nebo skupinovou lesní terapií

• návrhem programu s prvky lesní terapie

• konzultací dostupných metod a aktivit
https://josefhlavacek.webnode.cz/

https://www.facebook.com/LesniTerapievPlzni/

https://felix-plzen.cz/

https://josefhlavacek.webnode.cz/
https://www.facebook.com/LesniTerapievPlzni/
https://felix-plzen.cz/

