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Cile naseho povidani

1. Lesni terapie jako nastroj sebepéce.

2. Jak s ni pracujeme ve Felix z.s. u klientu s mentalnim
postizenim a PAS.

3. Kratka vlastni zkusenost.
4. \/ase nazory a otazky



Co je lesni terapie?

Lesni terapie je védomy pobyt v prirode
*Podporuje zdravi a psychickou pohodu
e Aktivuje smysly, harmonizuje mysl

*Neni to vykon — je pro kazdého



Co znamena ,vedomy pobyt“?

*Neni to jen prochazka lesem
* Motivujici lesni prostor
*\/yber vhodnych aktivit k reseni problému

*Poznavani sebe, svych potreb, svych
netusenych schopnosti

*Prizvani lesa ke spolupraci



Jak les pomaha?

*Shizuje stres a napeti
*Uklidnuje mysl, zlepsuje naladu
*Podporuje harmonizaci imunity

* Aktivuje nase smysly



Mozny scénar setkani

*Naladéni na sebe a les

eZacatek - probouzeni smyslu

*Dale - aktivity ve vztahu k problému
*Doba cca 3 hodiny

*Pomala chuze 3 az 5 km



Jak to pouzivat?

*VVhodna lokalita (dostupnost, bezpeci, ucel)
*\VVhodna aktivita
* Alespon na zacatku spoluprace s odbornikem

* A proste to zkusit ...



Prinos pro pecujici osoby?

*Regenerace sil

*Posileni psychické odolnosti
*\/ztahovy odpocinek

*Sdilena zkusenost mimo stereotyp



Priklady z praxe
*Individualni nebo skupinova lesni terapie
pro lidi s omezenimi
*Teambuildingové akce s pruvodcem

*Programy setkani s lesni terapii pro spolky a
organizace

*Seminare pro spolky a organizace



Felix, z.s. a jeho projekty

* Projekt ESF: Vyzkum a vyvoj aktivit podporujicich
dusevni zdravi a wellbeing lidi se specifickymi
potrebami, s vyuzitim vlivu prirodniho prostredi

S Josefem do lesa — zpristupneéni lesni terapie pro
lidi s omezenou pohyblivosti






Chcete vedet vic?

Chcete lesni terapii vyzkouset nebo zavést v praxi?

Rad vam pomohu s:

e individualni nebo skupinovou lesni terapii
e navrhem programu s prvky lesni terapie
e konzultaci dostupnych metod a aktivit

https://josefhlavacek.webnode.cz/

https://www.facebook.com/LesniTerapievPlzni/

https://felix-plzen.cz/
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