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ZAVERECNA ZPRAVA
14. ADIKTOLOGICKA KONFERENCE V PLZENSKEM KRAJI

Plzen, 6.-7. listopadu 2025 - DEPO2015, Presslova 14, Plzeri

Ve dnech 6. a 7. listopadu 2025 se v prostoru DEPO2015 v Plzni uskutec¢nil 14. ro¢nik Adiktologické
konference v Plzefiském kraji. Leto$ni roénik se nesl v duchu tématu SEBEPECE a podtitulu ,,Neped
na to, at ti nevyhofitrouba®“. Konference nabidla odborny i zaZitkovy program zaméreny

na udrzitelnost péce o klienty, pracovniky i celé organizace ptlsobiciv oblasti adiktologie a dal3ich
pomahaijicich profesi.

Konference se zucastnilo celkem 159 registrovanych Géastnikd, z toho 23 aktivnich pfednéasejicich
a lektord. SlozZeni Uc¢astnikl bylo profesné i institucionalné velmi pestré —odbornici z vice nez

40 rliznych organizaci a instituci. Zastoupeny byly zejména neziskové organizace plsobiciv oblasti
adiktologie a socialnich sluzeb, Skolska a vzdélavaci zafizeni, zdravotnické instituce, zafizeni
Ustavni a ochranné vychovy, organy vefejné spravy i dalsi odbornici z pomaéhajicich profesi.
Konference tak vytvorila prostor pro setkani pracovnikt z rznych typt organizaci a rovni systému,
coz vyznamneé obohatilo odbornou diskusi i vzajemné sdileni zkuSenosti. Program vytvofil prostor
pro sdileni odbornych poznatkd, praktickych zkusenosti z terénu i pro reflexi osobnich a profesnich
hranic v naro¢né praci s klienty.

Poradateli konference byly tradicné Ctyfi plzefiské organizace s adiktologickym zameéfenim:
Centrum adiktologické prevence, 0.p.s., Spolek Ulice Plzen, Point 14, z.u. a Stfedisko kfestanské
pomoci Plzen.

Konference byla akreditovana v systému celoZivotniho vzdélavani vybranych odbornych profesi.
Ugast na konferenci byla uznana Ceskou asociaci sester (CAS/353/2025), Asociaci klinickych
psychologli CR (AKP CR/ZC/SA/08/2025) a Ceskou asociaci adiktologtl (CAA/KK/16/2025).
Akreditace umozZnila ucastnikiim z fad zdravotnickych a dalich odbornych profesi zapoditat
konferenci do povinného pribézného vzdélavani, které je soucasti udrzovani odborné zpUsobilosti.
Zaroven potvrdila odbornou Uroven a obsahovou kvalitu konference.

HLAVNI TEMA KONFERENCE

Téma sebepéce bylo pojato v Sir§im kontextu — nejen jako individualni dovednost jednotlivce, ale
také jako systémova otézka fungovani sluzeb, tymuU a organizaci. Program se zaméfil na sebepédi
klient(, pracovnik( i organizaci a oteviral otazky prevence vyhofeni, prace s hranicemi, télem,
emocemi, motivacii smyslem prace.
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ODBORNY PROGRAM - CTVRTEK 6. LISTOPADU 2025

Prvni konferencni den byl vénovan odbornym prednaskam, workshoptim, projekci filmu a nasledné
moderované diskuzi. Program zahajili zastupci poradatelskych organizaci, Magistratu mésta Plzné
a Plzenského kraje.

V prlibéhu dne zaznély nasledujici odborné prispévky:

¢ Obnova skrze sebepéci: Vyzvy a pristupy k terapii osob starsich 50 let v adiktologii véznic -
Mgr. Martina Vahalova (Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce)

e Sebepéce v Seru ulic: Jak podpofit diistojnost tam, kde selhava systém — Klara Baslova, DiS.,
Martin HruSka, Kristyna Otto, DiS. (Stfedisko kfestanské pomoci Plzen)

 Nuda a zavislost - riizné pohledy na nudu a jeji vztah k abstinenci a Gizdravé — Mgr. Vaclav Strunc
(Centrum adiktologické prevence, 0.p.s.)

e , Trouba bézi na plny plyn“ - sebepéce v prostiedi zavislosti - MUDr. Markéta Soukupova
(Spolek Ulice Plzen)

* Moje hranice: jak se za sebe postavit - Mgr. Pavel Houdek (Moderni sebeobrana)

¢ Kolik nosoroZzcti mas v kalhotach? — Mgr. Martin Parula (Spolek Ulice Plzen)

¢ Jsi jelito? — Kristyna Karpiskova, DiS. (Spolek Ulice Plzen)

* Bit &i nebit, to je 0é tu bézi — Mgr. Anna Havli¢kova, Miloslav Cech

(Stfedisko kfestanské pomoci Plzen)

* Péée o skupinu a péée o sebe — Bc. Lucie Safratova, Ing. Jan Eret (Centrum adiktologické
prevence, 0.p.s.)

* TRE - metoda somaticky orientovaného pfistupu uvoliujici nervovou soustavu

- Petra Matégjickova (GREENBELLWORLD s.r.0.)

¢ Workshop - Lesni terapie jako nastroj sebepéce - Ing. Josef Hlavacek (Felix, z.s.)

* Workshop - Péce o pecujici — ,,Miluj blizniho svého jako sama sebe“

—Bc. Dagmar Martinkova (Centrum paliativni péce)

* Workshop - Tanéi jednoduse, raduj se na plno! - Bc. Adéla Vanikova, DiS.

(Centrum adiktologické prevence, 0.p.s.)

* Workshop - Pe¢uj o sebe a rozkvetes — symbolicka prace s vlastnim rlistem

—Mgr. Jana Hamhalterova, Bc. Martina Bezdékova (Point 14, z.U.)

Vecerni program nabidl projekci filmu ,,Az na véky* s naslednou moderovanou besedou, kterou
vedl Petr Vadura (Stfedisko kfestanské pomoci Plzen).

Vytrvale odvazni.
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PROGRAM DRUHEHO DNE - PATEK 7. LISTOPADU 2025
Druhy den konference byl zaméren na kulturni a zazitkové formaty a zavérecnou reflexi.

Probéhlo velmi silné a autentické autorské éteni Lukase Simka, klienta TK Vrsicek, SKP Plze#.
Program dale doplnil tradi¢ni otevieny improvizac¢ni trénink ,, Terapie trapnosti“ vedeny Martinou
Jelinkovou. Konferenci uzaviel muzikoterapeuticky workshop Tamary Cisarové, DiS. (SKP Plzen),
a zavérelné slovo zastupcll pofadatelskych organizaci.

HODNOCENI A ZPETNA VAZBA

Zpétna vazba Ucastnik( potvrdila vysokou odbornou Uroveri konference, tematickou aktualnost

i vyvazenost mezi odbornym a zaZitkovym programem. U&astnici oceriovali otevienou atmosféru,
pestrost formatl a moznost sdileni zkuSenosti napfi¢ profesemi. Ziskané podnéty budou vyuZity
pfi pfiprave dalSiho ro¢niku.

PODEKOVANI

Podékovani patfi vSem pfednasejicim, lektordm, Gc¢astnikdim a spolupracujicim organizacim.
Zvlastni podékovani nalezi generalnimu partnerovi konference spole¢nosti Medistyl Pharma a dale
Plzenskému kraji, statutarnimu meéstu Plzen a spoleCnostem Immomedical a Swixx BioPharma,
jejichz finan¢ni podpora umoznila realizaci konference.

ZAVER

14. ro¢nik Adiktologické konference v Plzenském kraji potvrdil vyznam této platformy pro odborné
setkavani, sdileni praxe a podporu udrzitelnosti prace v pomahajicich profesich. Jiz nyni zahajujeme
pfipravy 15. ro¢niku konference, ktery se uskute¢ni na podzim roku 2026.

Za organizacni tym konference

Klara Lapkova
Centrum adiktologické prevence, 0.p.s.
info@atkonferenceplzen.cz

Vice informaci o konferenci: www.atkonferenceplzen.cz

Vytrvale odvazni.
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