
 

 

 

 

 

ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA 
14. ADIKTOLOGICKÁ KONFERENCE V PLZEŇSKÉM KRAJI 

Plzeň, 6.–7. listopadu 2025 – DEPO2015, Presslova 14, Plzeň 

Ve dnech 6. a 7. listopadu 2025 se v prostoru DEPO2015 v Plzni uskutečnil 14. ročník Adiktologické 
konference v Plzeňském kraji. Letošní ročník se nesl v duchu tématu SEBEPÉČE a podtitulu „Nepeč 
na to, ať ti nevyhoří trouba“. Konference nabídla odborný i zážitkový program zaměřený  
na udržitelnost péče o klienty, pracovníky i celé organizace působící v oblasti adiktologie a dalších 
pomáhajících profesí. 

Konference se zúčastnilo celkem 159 registrovaných účastníků, z toho 23 aktivních přednášejících 
a lektorů. Složení účastníků bylo profesně i institucionálně velmi pestré –odborníci z více než  
40 různých organizací a institucí. Zastoupeny byly zejména neziskové organizace působící v oblasti 
adiktologie a sociálních služeb, školská a vzdělávací zařízení, zdravotnické instituce, zařízení 
ústavní a ochranné výchovy, orgány veřejné správy i další odborníci z pomáhajících profesí. 
Konference tak vytvořila prostor pro setkání pracovníků z různých typů organizací a úrovní systému, 
což významně obohatilo odbornou diskusi i vzájemné sdílení zkušeností. Program vytvořil prostor 
pro sdílení odborných poznatků, praktických zkušeností z terénu i pro reflexi osobních a profesních 
hranic v náročné práci s klienty. 

Pořadateli konference byly tradičně čtyři plzeňské organizace s adiktologickým zaměřením: 
Centrum adiktologické prevence, o.p.s., Spolek Ulice Plzeň, Point 14, z.ú. a Středisko křesťanské 
pomoci Plzeň. 

Konference byla akreditována v systému celoživotního vzdělávání vybraných odborných profesí. 
Účast na konferenci byla uznána Českou asociací sester (ČAS/353/2025), Asociací klinických 
psychologů ČR (AKP ČR/ZČ/ŠA/08/2025) a Českou asociací adiktologů (ČAA/KK/16/2025). 
Akreditace umožnila účastníkům z řad zdravotnických a dalších odborných profesí započítat 
konferenci do povinného průběžného vzdělávání, které je součástí udržování odborné způsobilosti. 
Zároveň potvrdila odbornou úroveň a obsahovou kvalitu konference. 

HLAVNÍ TÉMA KONFERENCE 

Téma sebepéče bylo pojato v širším kontextu – nejen jako individuální dovednost jednotlivce, ale 
také jako systémová otázka fungování služeb, týmů a organizací. Program se zaměřil na sebepéči 
klientů, pracovníků i organizací a otevíral otázky prevence vyhoření, práce s hranicemi, tělem, 
emocemi, motivací i smyslem práce. 



 

 

 

 

 

ODBORNÝ PROGRAM – ČTVRTEK 6. LISTOPADU 2025 

První konferenční den byl věnován odborným přednáškám, workshopům, projekci filmu a následné 
moderované diskuzi. Program zahájili zástupci pořadatelských organizací, Magistrátu města Plzně  
a Plzeňského kraje. 

V průběhu dne zazněly následující odborné příspěvky: 

• Obnova skrze sebepéči: Výzvy a přístupy k terapii osob starších 50 let v adiktologii věznic – 
Mgr. Martina Váhalová (Centrum pro studium dlouhověkosti a dlouhodobé péče) 
• Sebepéče v šeru ulic: Jak podpořit důstojnost tam, kde selhává systém – Klára Baslová, DiS., 
Martin Hruška, Kristýna Otto, DiS. (Středisko křesťanské pomoci Plzeň) 
• Nuda a závislost – různé pohledy na nudu a její vztah k abstinenci a úzdravě – Mgr. Václav Štrunc 
(Centrum adiktologické prevence, o.p.s.) 
• „Trouba běží na plný plyn“ – sebepéče v prostředí závislostí – MUDr. Markéta Soukupová  
(Spolek Ulice Plzeň) 
• Moje hranice: jak se za sebe postavit – Mgr. Pavel Houdek (Moderní sebeobrana) 
• Kolik nosorožců máš v kalhotách? – Mgr. Martin Parula (Spolek Ulice Plzeň) 
• Jsi jelito? – Kristýna Karpíšková, DiS. (Spolek Ulice Plzeň) 
• Bít či nebít, to je oč tu běží – Mgr. Anna Havlíčková, Miloslav Čech  
(Středisko křesťanské pomoci Plzeň) 
• Péče o skupinu a péče o sebe – Bc. Lucie Šafratová, Ing. Jan Eret (Centrum adiktologické 
prevence, o.p.s.) 
• TRE – metoda somaticky orientovaného přístupu uvolňující nervovou soustavu  
– Petra Matějíčková (GREENBELLWORLD s.r.o.) 
• Workshop - Lesní terapie jako nástroj sebepéče – Ing. Josef Hlaváček (Felix, z.s.) 
• Workshop - Péče o pečující – „Miluj bližního svého jako sama sebe“ 
 – Bc. Dagmar Martinková (Centrum paliativní péče) 
• Workshop - Tanči jednoduše, raduj se na plno! – Bc. Adéla Vaníková, DiS.  
(Centrum adiktologické prevence, o.p.s.) 
• Workshop - Pečuj o sebe a rozkveteš – symbolická práce s vlastním růstem  
– Mgr. Jana Hamhalterová, Bc. Martina Bezděková (Point 14, z.ú.) 

Večerní program nabídl projekci filmu „Až na věky“ s následnou moderovanou besedou, kterou 
vedl Petr Vaďura (Středisko křesťanské pomoci Plzeň). 

 

 



 

 

 

 

 

PROGRAM DRUHÉHO DNE – PÁTEK 7. LISTOPADU 2025 

Druhý den konference byl zaměřen na kulturní a zážitkové formáty a závěrečnou reflexi. 

Proběhlo velmi silné a autentické autorské čtení Lukáše Šimka, klienta TK Vršíček, SKP Plzeň. 
Program dále doplnil tradiční otevřený improvizační trénink „Terapie trapností“ vedený Martinou 
Jelínkovou. Konferenci uzavřel muzikoterapeutický workshop Tamary Císařové, DiS. (SKP Plzeň),  
a závěrečné slovo zástupců pořadatelských organizací. 

HODNOCENÍ A ZPĚTNÁ VAZBA 

Zpětná vazba účastníků potvrdila vysokou odbornou úroveň konference, tematickou aktuálnost  
i vyváženost mezi odborným a zážitkovým programem. Účastníci oceňovali otevřenou atmosféru, 
pestrost formátů a možnost sdílení zkušeností napříč profesemi. Získané podněty budou využity  
při přípravě dalšího ročníku. 

PODĚKOVÁNÍ 

Poděkování patří všem přednášejícím, lektorům, účastníkům a spolupracujícím organizacím. 
Zvláštní poděkování náleží generálnímu partnerovi konference společnosti Medistyl Pharma a dále 
Plzeňskému kraji, statutárnímu městu Plzeň a společnostem Immomedical a Swixx BioPharma, 
jejichž finanční podpora umožnila realizaci konference. 

ZÁVĚR 

14. ročník Adiktologické konference v Plzeňském kraji potvrdil význam této platformy pro odborné 
setkávání, sdílení praxe a podporu udržitelnosti práce v pomáhajících profesích. Již nyní zahajujeme 
přípravy 15. ročníku konference, který se uskuteční na podzim roku 2026. 

Za organizační tým konference 

Klára Lapková 
Centrum adiktologické prevence, o.p.s. 
info@atkonferenceplzen.cz 

Více informací o konferenci: www.atkonferenceplzen.cz 

 

http://www.atkonferenceplzen.cz/

