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9:00-9:30 Uvodni slovo

Zastupci poradatelskych organizaci, zastupci Magistratu mésta Plzné
a Plzenského kraje

9:30-10:00 Obnova skrze sebepéci: Vyzvy a pristupy k terapii osob starsich 50 let
v adiktologii véznic (prednaska)
Mgr. Martina Vahalova, Centrum pro studium dlouhovékosti
a dlouhodobé péce

10:00-10:30 Sebepéce v Seru ulic: Jak podpofit dlistojnost tam, kde selhava systém
(pfednaska)
Klara Baslova, DiS., Martin Hruska, Kristyna Otto, DiS., SKP Plzen
10:30-11:10 Nuda a zavislost - riizné pohledy na nudu a jeji vztah k abstinenci

a Gzdravé (pfednaska)
Mgr. Vaclav Strunc, CAP, 0.p.s.

11:10-11:35 »Trouba bézi na pIny plyn“ — sebepéce v prostiedi zavislosti (prednaska)
MUDr. Markéta Soukupova, Spolek Ulice Plzen

12:30- 14:00 Moje hranice: jak se za sebe postavit (prednaska)
Mgr. Pavel Houdek, Moderni sebeobrana

14:00 - 14:20 "Za malo penéz malo muziky", aneb kdyz se chce péct a neni za co ...
(pfednaska)
Patrik Folif, Institut Origanum

14:20 - 14:40 Kolik nosorozcti mas v kalhotach? (prednaska)
Mgr. Martin Parula, Spolek Ulice Plzen

14:40-15:10 Jsi jelito? (prednaska)

Kristyna Karpiskova, DiS., Spolek Ulice Plzen

15:45-16:15 Bit i nebit, to je o¢ tu bézi (prednaska)

Mgr. Anna Havlickova a Miloslav Cech, SKP Plzen
16:15-16:45 Péce o skupinu a péce o sebe (prednaska)

Bc. Lucie Safratové a Ing. Jan Eret, CAP, 0.p.s.

16:45-17:15 TRE - metoda somaticky orientovaného pristupu uvoliujici nervovou soustavu.
Télo jako zdroj nezavislé lécivé inteligence. (pfednaska)

Petra Matéjickova, GREENBELLWORLD s.r.o.

17:30-19:30 Film: AZ na véky

19:30 - 20:00 Beseda k filmu
moderuje Petr Vadura SKP Plzen
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10:00 - 10:45 Péce o pecujici - "Miluj blizniho svého jako sama sebe" (workshop)
Bc. Dagmar Martinkova, Centrum paliativni péce

10:45-11:45 Lesni terapie jako nastroj sebepéce (predndska)
Ing. Josef Hlavacek, Felix, z.s.

13:00 - 14:30 Pecuj o sebe a rozkvetes - symbolicka prace s vlastnim riistem (workshop)
Mgr. Jana Hamhalterova, Bc. Martina Bezdékova, Point 14, z.u.

15:30-17:00 Tanc¢i jednoduse, raduj se na plno! (workshop)
Bc. Adéla Vanikova, DiS., CAP, 0.p.s.
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10:00-10:15 »Je to fajn”
Divadelni predstaveni TK Vrsicek

10:15-11:00 Terapie trapnosti
Otevreny improvizacni trénink, provazi Martina Jelinkova

11:00-11:10 Zaverecné slovo
Zastupci poradatelskych organizaci

11:30-13:00 Muzikoterapeuticky workshop
Tamara Cisarova, DiS., SKP Plzen



